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Учебный план начального общего образования 
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   Учебный план школы по начальным классам составлен на основе  Базисного учебного 

(образовательного) плана (вариант 2) образовательных учреждений  Российской 

Федерации и является важнейшим нормативным документом по введению федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования  в действие, 

определяет максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов и направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам, учебным предметам.   

Базисный учебный (образовательный) план образовательного  учреждения 

соответствует действующему законодательству Российской  Федерации в области 

образования, обеспечивает исполнение федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования.  

Базисный учебный (образовательный) план   состоит из двух частей: инвариантной 

части, вариативной части, включающей внеурочную деятельность, осуществляемую во 

второй половине дня.  

Содержание образования, определённое инвариантной частью,  обеспечивает 

приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, 

формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих 

требованиям стандарта.  

Вариативная  часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает региональные особенности содержания образования и индивидуальные 

потребности обучающихся. 

Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего последующего 

обучения. В начальной школе формируются универсальные учебные действия, 

закладывается основа формирования учебной деятельности ребёнка – система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат. 

Начальная ступень школьного обучения обеспечивает  познавательную мотивацию и 

интересы учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной 

деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного 

поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Содержание образования на первой ступени общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения интегрированных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому 

предмету (математика, окружающий мир, технология). 

Инвариантная часть базисного учебного (образовательного) плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

начального образования: формирование гражданской идентичности школьников; их 

приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; готовность к продолжению образования в основной школе; формирование 



здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. Учитель по 

своему усмотрению может использовать часы инвариантной части на различные виды 

деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и т.д.). 

Вариативная часть базисного учебного (образовательного) плана учитывает 

особенности, образовательные потребности и интересы учащихся. Время, отводимое на 

вариативную часть внутри предельно допустимой аудиторной учебной нагрузки, может 

быть использовано для увеличения часов на изучение отдельных предметов инвариантной 

части, на организацию курсов, в которых заинтересованы ученик, родитель, учитель. В 1 

классе в соответствии с системой гигиенических требований, определяющих максимально 

допустимую нагрузку учащихся, вариативная часть отсутствует. 

Раздел вариативной части «Внеурочная деятельность» позволит в полной мере 

реализовать требования федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования. За счёт указанных в базисном учебном (образовательном) плане 

часов на внеурочные занятия общеобразовательное учреждение реализует 

дополнительные образовательные программы, программу социализации учащихся, 

воспитательные программы. 

 Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 

Общеобразовательные учреждения предоставляют учащимся возможность выбора  

широкого спектра занятий,   направленных на развитие школьника. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

учащихся и направлены на реализацию различных форм её организации, отличных от 

урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, 

круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, школьных научных обществ, олимпиад, 

соревнований, поисковых и научных исследований и т.д.  

Занятия могут проводиться не только учителями общеобразовательных 

учреждений, но и педагогами учреждений дополнительного образования. 

Часы, отведённые на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 

обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными для 

финансирования. 

 

Пояснительная записка к учебному плану  

МБОУ «Кировская средняя общеобразовательная школа №1», 

 реализующего программу начального общего образования, 

 на 2016-2017 учебный год 

/1 уровень: 1-4 классы/ 

   Нормативным основанием формирования учебного плана МБОУ «Кировская средняя 

общеобразовательная школа №1», реализующего программу начального общего 

образования  на 2016-2017 учебный год   для 1-х -   4-х классов (участников апробации и 

введения ФГОС в 2010/11, 2011/12, 2012/13, 2013/2014, 2014/2015, 2015/2016 учебных 

годах) общеобразовательных учреждений является:   



        - Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 г.  № 373, с 

изменениями от 26.11.2010 г. №1241, от 22.09.2011 г. №2357, от 21.03. 2014 г. № 213, от 

31.12.2015 г. №1576. 

        - постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 

и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (в ред. Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ № 81 от 24.12.2015г.);      

    - инструктивно-методическое письмо Комитета общего и профессионального 

образования Ленинградской области «По организации образовательной деятельности при 

реализации основных общеобразовательных программ общего образования в 

общеобразовательных организациях Ленинградской области в 2016-2017 учебном году в 

условиях введения ФГОС общего образования» от 03.06.2016 г. №19 – 4541/16 – 0 - 0 

   Учебный план призван обеспечить выполнение следующих основных целей начального 

общего образования, заложенные во ФГОС НОО: 

1. сформировать у младших школьников основы теоретического и практического 

мышления и сознания, дать им опыт осуществления различных видов 

деятельности; 

2. развить творческие способности школьников с учётом их индивидуальных 

особенностей, охранить и поддержать индивидуальности каждого ребёнка; 

3. помочь школьникам овладеть основами грамотности в различных её проявлениях 

(учебной, двигательной, математической, языковой, естественнонаучной и т. д.); 

4. сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье и безопасность 

учащихся, обеспечить их эмоциональное благополучие; 

5. создать педагогические условия, обеспечивающие не только успешное образование 

на данной ступени, но и широкий перенос средств, освоенных в начальной школе, 

на следующие ступени образования и во внешнюю практику. 

 

Учебный план определяет:  

1. Структуру обязательных предметных областей: «Филология», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание» (окружающий мир), 

«Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Физическая 

культура», «Технология». 

2. Учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения. 

3. Общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся.                                             

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения программ 

НОО. Данный учебный план составлен для учащихся 1-4 классов общеобразовательной 

школы. Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4-ых 

классах -  34 учебные недели. 

 В первом полугодии первого класса используется "ступенчатый" режим обучения:  

в сентябре - октябре - 3 урока в день по 35 минут каждый,  остальное   время 

заполняется целевыми прогулками,  экскурсиями,   физкультурными занятиями,  

развивающими  играми
 
; 

в ноябре - декабре - 4 урока по 35 минут каждый; 

в январе - мае - 4 урока по 45 минут каждый.  

Во 2-4-ых классах продолжительность  урока составляет  45 минут. 



  Учебный план рассчитан на максимальный объём нагрузки при пятидневной учебной 

неделе, определённый действующими в настоящее время Санитарно-

эпидемиологическими  правилами и нормативами (СанПиН  

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях»). 

 

   Учебный план включает в себя две части: 

 обязательная часть; 

 часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

 

    Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями: «Филология», «Математика и информатика», «Обществознание и 

естествознание» (окружающий мир), «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», «Искусство», «Физическая культура», «Технология». 

         Образовательная область «Филология» включает в себя следующие предметы: 

русский язык, литературное чтение, английский язык (2-4 кл.).      Программа по русскому 

языку (5 часов в неделю) реализует задачи ознакомления учащихся с основными 

положениями науки о языке, формирования умений и навыков грамотного безошибочного 

письма, развития устной и письменной речи школьника, его интереса к языку и речевому 

творчеству. 

         Литературное чтение – это учебный предмет, изучающийся в первом-четвёртом 

классах (4 часа в неделю). Его содержание обеспечивает развитие полноценного 

восприятия, осознание школьниками специфики его содержания, формы и языка, 

введение учащихся в мир литературы как искусства слова, формирование отдельных 

литературоведческих понятий и терминов. Характерной чертой программы является 

сочетание работы над собственным чтением, техническими умениями и читательскими 

умениями, а также связь восприятия произведения, работы с ним и  с книгой в целом. 

        Программа по английскому языку  (2 часа в неделю со 2 кл.) направлена  на 

формирование у учащихся: первоначального представления о роли и значимости 

английского языка в жизни современного человека и поликультурного мира; 

элементарной коммуникативной компетенции; уважительного отношения к чужой (иной) 

культуре через знакомство с детским пластом культуры страны (стран) изучаемого языка; 

более глубокого осознания особенностей культуры своего народа; положительной 

мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к предмету, а также развитие 

необходимых УУД и специальных учебных умений (СУУ), что заложит основы успешной 

учебной деятельности по овладению английского языка на следующей ступени 

образования. 

        Образовательная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика». Программа по математике (4 часа в неделю) реализует 

следующие цели обучения: полноценное интеллектуальное мышление, развитие 

мыслительных процессов, логического мышления, пространственных ориентировок и др., 

а также математическую подготовку учащихся к дальнейшему обучению. 

          Образовательная область «Естествознание» включает интегрированный предмет 

«Окружающий мир (человек, природа, общество)» (2 часа в неделю). В процессе 

изучения этого предмета у детей формируются умения и навыки хозяйственно-бытового, 

технического, сельскохозяйственного труда, развивается культура познания природы, 



общения и взаимоотношений. В его содержание также введены элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. 

         Образовательная область «Искусство» включает в себя учебные предметы: 

«Музыка» и  «Изобразительное искусство».  

Основная цель изучения предмета «Музыка» (1 час в неделю) состоит в воспитании у 

младших школьников музыкальной культуры, введение детей в мир музыкальных 

образов, воспитание устойчивого интереса к музыкальному искусству. 

        Предмет «Изобразительное искусство» изучается 1 раз в неделю. Основная цель – 

введение учащихся в своеобразный мир изобразительного искусства, подведение к 

осознанию специфики различных видов и жанров изобразительного искусства и прочее 

обучение учащихся различным видам изобразительной деятельности.  

        Образовательная область «Физическая культура» представлена учебным предметом  

такого же названия и изучается 3 часа в неделю. Главной целью является формирование 

тех знаний и практических умений, которые позволяют ребёнку узнать себя, оценить свои 

возможности, не принести вреда своему здоровью, принять активное участие в развитии 

своей физической культуры. 

         Образовательная область «Технология» в начальной школе представлена учебным 

предметом такого же названия. На этих уроках формируются умения и навыки трудовой 

деятельности, воспитывается положительное отношение к трудовой деятельности (1 час в 

неделю).     

Образовательная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» изучается в рамках учебного курса «Основы  религиозных культур и светской 

этики» с IV класса (1 час в неделю) по выбору обучающихся или их родителей (законных 

представителей) «изучаются основы православной культуры и светской этики».  

Изучение основ религиозных культур и светской этики направлено на достижение 

определённых целей, в том числе  развитие представлений о значении нравственных норм 

и ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества; формирование 

первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях, их роли в 

культуре, истории и современности России, становлении российской государственности; 

осознание ценности человеческой жизни; воспитание нравственности, основанной на 

свободе совести и вероисповедания, духовных традициях народов России.  

                    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса. 

Часы, формируемые участниками образовательного процесса направлены на 

усиление федерального компонента. Увеличено количество часов на следующие 

предметы: 

 

ПРЕДМЕТЫ Количество часов по классам 

1 класс 2-4 классы 

РУССКИЙ ЯЗЫК 1 ч. 2 ч. 

ЛИТЕРАТУРНОЕЧТЕНИЕ 1 ч. 1 ч. 

МАТЕМАТИКА 1 ч. 1 ч. 

ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 1 ч. 1 ч. 

ИТОГО 4 ч. 5 ч. 

 



Недельный учебный план урочной деятельности для I-IV классов 

начального общего образования 

МБОУ " Кировская средняя общеобразовательная школа № 1" 

на  2016-2017 учебный год 

 

  

              

Предметные 
Учебные 

Количество часов в неделю 
предметы 

области 

Классы 

I II III IV 

  а б в г а б в г а б в а б в 

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 

чтение 

Иностранный 
_ _ _ _ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

язык 

Математика и 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

информатика 

Обществознание Окружающий 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

естествознание мир 

Основы духовно- Основы 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 1 1 1 
нравственной религиозных 

культуры народов 

культур и 

светской 

России этики 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Изобразительно

е 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

искусство 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая  Физическая  
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

культура культура 

Итого : 
  

2

1 

2

1 

2

1 

2

1 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

2

3 

 

 



Годовой учебный план урочной деятельности для I-IV классов 

начального общего образования 

МБОУ " Кировская средняя общеобразовательная школа № 1" 

на  2016-2017 учебный год 

 

  

              

Предметные 
Учебные 

Количество часов в неделю 
предметы 

области 
Классы 

I II III IV 

  а б в г а б в г а б в а б в 

Филология 

Русский язык 165 165 165 165 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 

Литературное 
132 132 132 132 132 132 132 132 132 132 132 136 136 136 

чтение 

Иностранный 
_ _ _ _ 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

язык 

Математика и 
Математика 132 132 132 132 132 132 132 132 132 132 132 132 132 132 

информатика 

Обществознание Окружающий 
66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 

естествознание мир 

Основы 

духовно- 
Основы 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 34 34 
нравственной религиозных 

культуры 

народов 

культур и 

светской 

России этики 

Искусство 

Музыка 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Изобразительное 
33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

искусство 

Технология Технология 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Физическая  Физическая  
99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 

культура культура 

Итого :   693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

 


