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                                                                                                                    ПРИЛОЖЕНИЕ 1 К ООП СОО 

                                                                                                                          Приказ №235 от01,09.2016г 

                                                                                               Директор школы __________А.А. Архипов 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МБОУ “КИРОВСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1” 

                                      НА 2016 -20167УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

                                          (III уровень :10-11 классы) 

Учебный план МБОУ «Кировская средняя общеобразовательная школа №1», 

реализующий образовательную программу среднего общего образования, 

обеспечивающую дополнительную  подготовку по профильному обучению (далее - 

Учебный план), на 2016 – 2017 уч.  год составлен в соответствии: 

  «Федеральным базисным учебным планом и примерными учебными планами 

для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования» (Приказ МО РФ от 09.03.04. № 1312 – ред. от 

01 февраля 2012г. «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования»); 

 СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.10 №189, зарегистрированы в Министерстве 

юстиции России 3.03.11, регистрационный номер 19993);  

 приказом Комитета общего и профессионального образования Ленинградской 

области от 10.08.05 №560 «Об утверждении регионального базисного учебного 

плана общеобразовательных учреждений Ленинградской области»;  

 инструктивно-методические письма Министерства образования Российской 

Федерации от 13.11.03 № 14-51-277/13 и 4.03.10 № 03-413 «О методических 

рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

 инструктивно-методическим письмом Комитета общего и профессионального 

образования Ленинградской области «Об организации образовательного 

процесса в общеобразовательных учреждениях Ленинградской области в 

2016\2017 учебном году в условиях введения федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования» № 19-4541/16-0-0 от 

03.06.16г.;  

 сформирован с учетом реализуемой образовательной программы. 

 

Учебный план предусматривает  

 продолжительность учебного года 34 учебные недели; 

 максимальная аудиторная нагрузка обучающихся составляет 37 часов; 

 дневная нагрузка составляет не более семи уроков; 

 продолжительность урока – 45 минут. 

На третьем уровне образования вводится профильное обучение, которое является 

системой специализированной подготовки, ориентированной на индивидуализацию 

обучения и социализацию обучающихся.  

В связи с этим в учебном плане реализуется идея двухуровневого (базового и 

профильного) федерального компонента государственного стандарта общего образования.  

Учебные  предметы на базовом уровне – учебные предметы федерального 

компонента, направленные на завершение общеобразовательной подготовки 

обучающихся.  
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Учебные предметы на профильном уровне – учебные предметы федерального 

компонента повышенного уровня, определяющие специализацию каждого конкретного 

профиля обучения. 

Совокупность базовых и профильных предметов определяет состав федерального 

компонента базисного учебного плана профильного обучения.  

Элективные учебные предметы – обязательные учебные предметы по выбору 

обучающихся из компонента, формируемого участниками образовательных отношений, 

которые способствуют осознанию обучающимися возможностей и способов реализации 

выбранного профессионального пути, имеют большое профориентационное значение и 

удовлетворяют индивидуальные образовательные интересы и потребности.  

В соответствии с запросами обучающихся и их законных представителей на 

третьем уровне обучения реализуется два профиля: социальный и естественнонаучный.                            

 

           Внутришкольная профилизация реализует образовательные программы 

естественнонаучного,  социального профилей на классно-урочной основе. 

  

        Учебный план естественнонаучного профиля состоит из следующих частей: 

1. Инвариантная часть (федеральный компонент) 

 1.1 Базовые учебные предметы (18 час. в неделю) 

 1.2 Профильные предметы (14 час. в неделю) 

2. Вариативная часть (5 часов в неделю) 

 2.1 Региональный компонент (2 час. – в 10 классе, 1 час- в 11-м.) 

                 «Экология и природопользование Ленинградской области»- 1 час в    

неделю в 10 кл.; 

 «Экономика и законодательство Ленинградской области»-по 1 часу в неделю в 10, 

11 кл.. 

 2.2 Компонент, формируемый участниками образовательных отношений 

(элективные курсы 3 час. - в 10 классе, 4 часа – в 11 классе) 

 

Инвариантная часть учебного плана реализует федеральный компонент 

государственного образовательного стандарта и представлена следующими 

образовательными областями: «Филология», «Математика», «Обществознание», 

«Естествознание», « Физическая культура». 

  . 

          На базовом уровне реализуются: 

1. Образовательная область «Филология»  – включает предметы: русский язык (1 час), 

литература (3 часа),  иностранный язык (англ.) (3 часа). 

2. Образовательная область «Математика» –  включает предметы: информатика и ИКТ 

(1 час). 

3. Образовательная область «Обществознание» – включает предметы: история(2 часа), 

интегрированный учебный предмет обществознание (включая экономику и право)(2 часа). 

4. Образовательная область «Естествознание» – включает предметы: биология (1 час), 

география(1 час). 

5. Образовательная область «Физическая культура» – включает предметы: физическая 

культура(3 часа), ОБЖ(1 час). 

 Профильные общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы 

федерального компонента повышенного уровня, определяющие специализацию 

естественнонаучного профиля: 

1. Образовательная область «Математика» –  включает предметы: алгебра и начала 

анализа(4 часа), геометрия(2 часа) -всего 6 часов  в неделю.  

2.  Образовательная область «Естествознание» – включает предметы: физика (5 часов в 

неделю), химия (3 часа в неделю).  
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         Учебный план социального профиля  состоит из следующих частей: 

1. Инвариантная часть (федеральный компонент) 

 1.1 Базовые учебные предметы (23 часа в неделю) 

 1.2 Профильные предметы (9 час. в неделю) 

2. Вариативная часть (5 часов в неделю). 

 2.1 Региональный компонент (2 час.) – в 10 классе, 1 час- в 11-м. 

 2.2 Компонент, формируемый участниками образовательных отношений 

(элективные курсы 3 час.-в 10 классе, 4 часа – в 11 классе). 

  

Инвариантная часть учебного плана реализует федеральный компонент 

государственного образовательного стандарта и представлена следующими 

образовательными областями: «Филология», «Математика», «Естествознание», « Физи-

ческая культура». 

   

          На базовом уровне реализуются: 

1. Образовательная область «Филология»  – включает предметы: русский язык(1 час), 

литература (3 час), иностранный язык( англ.) (3 часа). 

2. Образовательная область «Математика» –  включает предметы: алгебра и начала 

анализа(3 часа), геометрия (2 часа), информатика и ИКТ  (1 час). 

3. Образовательная область «Естествознание» – включает предметы: биология (1 час),  

химия (1 час), физика (2 часа). 

4 Образовательная область «Общественно-научные предметы» включает предметы  

экономику(1 час), географию(1 час). 

5. Образовательная область «Физическая культура» – включает предметы: физическая 

культура (3 часа), ОБЖ(1 час). 

   

         Профильные общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы 

федерального компонента повышенного уровня, определяющие специализацию 

социального профиля: 

 Образовательная область «Обществознание» – включает предметы: история (4 часа 

в неделю), обществознание (3 часа в неделю), право (2 часа в неделю). 

 

             В соответствии с рекомендациями для общеобразовательных учреждений 

Ленинградской области в каждом профиле изучаются предметы регионального 

компонента учебного плана 3 уровня обучения.  

            Представлены учебные курсы 

 

  «Экология и природопользование Ленинградской области»- 1 час в неделю в 10 

кл.; 

 «Экономика и законодательство Ленинградской области»-1 час в неделю в 10, 11 

кл.. 

 

 Учебный курс «Экономика и законодательство Ленинградской области» изучается 

в 10-11 классах: в 10 классе «Экономика  Ленинградской области» - 34 часа, в 11 классе 

«Законодательство Ленинградской области» - 34 часа. 

 Изучение экономики Ленинградской области направлено на освоение учащимися 

системы знаний об экономических явлениях, овладение умениями для решения 

практических задач в экономике, формирование способности и готовности к 

сознательному действию в сфере экономики. 
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 Учебный курс  «Экология и природопользование Ленинградской области» - 

(выделен 1 час в неделю в 10 классе)- опирается на полученные оьучающимися знания по 

биологии, химии, физике, географии, обществознанию. 

 

            По запросу участников образовательного процесса из компонента учебного плана  

в целях получения дополнительной подготовки для сдачи единого государственного 

экзамена на учебный предмет «Алгебра и начала анализа» выделен ещё 1 час в неделю. 

  

          Компонент учебного плана, формируемый участниками образовательных 

отношений отношений, также наполнен учебными (элективными) курсами по выбору, что 

предполагает: 

 - обязательность для обучающихся, выбравших данный курс; 

  - реализацию в основное учебное время. 

 

        Предложены следующие элективные курсы: 

10 класс 

1. Трудные вопросы русского языка.  

(34   час.) 

2. Теория и практика написания сочинений различных жанров (34). 

3.Функционально - графический подход к решению задач с параметрами и модулем (34 

часа).  

4.Органическая химия: неизвестное об известном (34). 

5. Нестандартные методы решения уравнений, неравенств(34). 

 

 

      11 класс 

1. Обществознание: теория и практика. (34   час.). 

2. Технология решения стереометрических задач. (34 часа) 

3. Общие вопросы в изучении экономической географии стран СНГ(34 часа). 

4. Решение задач повышенной сложности по алгебре и геометрии (34 часа). 

5. От культуры речи, орфографии и пунктуации – к творчеству. Сочинение в формате ЕГЭ 

(рус. язык) (34 часа). 

6.  Сочинение: законы и секреты словесного мастерства. (Размышления на тему). (34 

часа). 

 

      

 Недельная нагрузка в 10-11классах составляет 37 часов, что не превышает максимальную 

учебную нагрузку при 6-ти дневной учебной неделе с соблюдением требований СанПин  к 

режиму работы школы. 

 

 

 Аттестация достижений фиксируется в портфолио  и в личном деле обучающегося  

школы. Прмежуточная аттестация проводится по полугодиям, году. 

 Итоговая аттестация осуществляется в виде двух обязательных экзаменов: русский язык 

(ЕГЭ), математика (ЕГЭ), экзаменов по выбору в формате ЕГЭ в соответствии с 

законодательством.. 
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Недельный учебный  план 

МБОУ "Кировская  средняя  общеобразовательная  школа №1" 

для 10-11 классов  естественнонаучного и социального профилей 

на 2016/17 учебный год 

                              

         

Компо- 

нент 

УП 

Учебные предметы 

(курсы)
 
 

Количество учебных часов в неделю 

10а кл. 11а кл. 

естеств. 

научн. 

социальн. естеств. 

научн. 

социальн 

Ф
ед

ер
а
л

ь
н

ы
й

 

 Базовые учебные предметы 18 23 18 23 

Русский язык 1 1 1 1 

Литература 3 3 3 3 

Английский язык 3 3 3 3 

Математика (алгебра и начала 

анализа) 

- 3 - 3 

Математика (геометрия)  2  2 

Информатика и ИКТ 1 1 1 1 

История 2 - 2 - 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

2 - 2 - 

Экономика - 1 - 1 

Биология 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 

Физика - 2 - 2 

Химия - 1 - 1 

ОБЖ 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

 Профильные учебные 

предметы 

14 9 14 9 

Математика (алгебра и начала 

анализа) 

4  4 - 

Математика (геометрия) 2  2  

Физика 5  5 - 

Химия 3  3 - 

История  4  4 

Обществознание  3  3 

Право  2  2 

Р
ег

и
о

-

н
а
л

ь
н

ы
й

 Экология и природопользование 

Ленинградской области.  

1 1   

Экономика и законодательство 

Ленинградской области 

1 1 1 1 

К
о

м
п

о
н

е
н

т
, 

ф
о

р
м

и
р

у
ем

ы
й

 

у
ч

а
ст

н
и

к
а

м
и

 

о
б

р
а

зо
в

а
т
е
л

ь
н

о
г
о

 

п
р

о
ц

е
сс

а
 

 Элективные учебные курсы 3 3 4 4 

Органическая химия: 

неизвестное об известном 

1 1   

Решение задач повышенной 

сложности по алгебре и 

геометрии 

  1 1 

Нестандартные методы решений 

уравнений, неравенств. 

1 1   
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Технология решения 

стереометрических задач. 

  1 1 

Теория  и  практика написания 

сочинений различных жанров.  

1 1   

Сочинение: законы и секреты 

словесного мастерства. 

(Размышления на тему). 

  1 1 

Функционально-графический 

подход к решению задач с 

параметрами и модулем. 

1 1   

 Трудные вопросы   русского  

языка. 

1 1   

От культуры речи, орфографии 

и пунктуации – к творчеству. 

Сочинение в формате ЕГЭ (рус. 

язык) 

  1 1 

Обществознание: теория и 

практика. 

  1 1 

 

Общие вопросы в изучении 

экономической географии стран 

СНГ. 

  1 1 

Максимальная недельная  учебная 

нагрузка обучающегося (6-дневная 

неделя) 

37 37 37 37 

 

                          
 


